
 

 

  



 

В современном мире, полном гаджетов, бесконечных уведомлений и 

нескончаемого потока информации, чтение книг для многих становится чем-то 

вроде ускользающей роскоши. «Когда находить время на книги, если день 

расписан по минутам?» — скажете вы. Однако библиофилы знают, что чтение — 

это не только удовольствие, но и стиль жизни. Если вы хотите читать больше, но 

никак не можете встроить книги в свой плотный график, эти советы помогут 

вам. 

1. Читайте по 10-15 минут в день 

Нет времени на чтение? Выделите всего 10-15 минут в день. Это кажется 

каплей в море, но за месяц накапливается несколько сотен страниц! Чашка 

утреннего кофе в компании книги вместо ленты новостей — и ваш день 

начинается с приятных слов, а не тревожных заголовков. 

2. Всегда носите книгу с собой 

В транспорте, в очереди, в ожидании встречи — сколько времени мы 

тратим впустую? Если под рукой окажется книга, то даже пять минут ожидания 

можно провести с пользой. В этом плане электронные книги и аудиоформат — 

настоящая находка. Смартфон у вас в кармане всегда, а значит, и библиотека 

тоже! 

3. Слушайте аудиокниги 

Если вам кажется, что времени на чтение совсем нет, попробуйте слушать 

книги. В дороге, во время уборки, прогулок, занятий спортом — аудиокниги 

помогут сделать даже рутинные дела продуктивными. Представьте: пока вы 



моете посуду, кто-то с приятным голосом читает вам Достоевского или новинку 

фантастики. Звучит заманчиво, правда? 

4. Составьте список книг 

Сколько раз вы хотели прочитать ту или иную книгу, но потом забывали 

о ней? Составьте список и дополняйте его. Это поможет не теряться в выборе и 

всегда знать, что читать дальше. Можно даже завести читательский дневник, в 

котором вы будете записывать впечатления о прочитанном. 

5. Ограничьте время в соцсетях 

Один из главных «похитителей» времени — социальные сети. Мы 

заходим в них на минутку, а выходим спустя час. Попробуйте заменить 

прокрутку ленты на чтение. Поставьте себе простое правило: перед тем как 

открыть Instagram или TikTok, прочитайте хотя бы пару страниц книги. 

6. Читайте то, что вам действительно интересно 

Не стоит мучить себя классикой, если она вам не по душе, или дочитывать 

книгу, которая совсем не заходит. Чтение должно приносить радость! 

Выбирайте книги, которые вам действительно интересны, будь то детективы, 

фантастика, мемуары или научпоп. 

7. Читайте несколько книг одновременно 

Одни любят углубляться в одну историю, другие предпочитают 

разнообразие. Если вам сложно долго находиться в одной сюжетной линии, 

попробуйте читать сразу несколько книг разных жанров. Это поможет 

избежать скуки и выбрать чтение под настроение. 

8. Создайте комфортные условия для чтения 



Как приятно закутаться в плед, взять в руки чашку ароматного чая и 

погрузиться в мир книги! Создайте себе уютное место для чтения: удобное 

кресло, хорошее освещение, отсутствие отвлекающих факторов. Чем 

комфортнее вам будет, тем больше захочется читать. 

Заключение 

Чтение — это не гонка и не обязанность, а удовольствие. Пусть книги 

станут частью вашей жизни, а не задачей со списка дел. Найдите свой ритм, 

экспериментируйте с форматами, и вскоре вы заметите, что читаете гораздо 

больше, чем раньше. Главное — получать удовольствие от процесса, ведь 

каждая прочитанная страница делает нас чуть мудрее. 

 


